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12. Cent-Schwimmen Berlin 
 (11.01.2020) 

Buchstäblich um „Bares“ ging es am Samstag für 15 Schwimmer der 
Leistungsgruppen, denn die ersten Drei bekamen ihre Punkte der 
Mehrkampfwertung in Cent ausgezahlt. 
Doch zunächst mussten sich die Sportler am Vormittag über verschiedene Lagen 
und Strecken (diese waren abhängig von den AK) für das Final- Schwimmen am 
Nachmittag qualifizieren. Hier traten jeweils die 10 schnellste Schwimmer 
gegeneinander an. 
Danach wurden die Punkte vom Vormittag und Nachmittag addiert und die 3 
Erstplatzierten wurden mit den entsprechenden Cent- Beträgen geehrt. 
 
12 KSC- Sportler schafften mit ihren super Leistungen den Sprung ins Finale!  
 
Unser jüngster Finalteilnehmer Paul Kiehl (Jg.2011) startete über100m Freistil im 
1. Finale des Wettkampfes. Er schwamm mit einer persönlichen Bestzeit auf den 
3. Platz und belegte auch im Mehrkampf den Bronzerang. 
Außerdem erreichte er über 100m Rücken die Nachwuchslandeskadernorm.  
 
Im 200m Lagen- Finale des Jahrgangs 2008 siegte Konstantin Bärs und bewies 
mit Siegen in den Einzelstrecken und dem Mehrkampfsieg, dass er zurzeit zu den 
besten Schwimmern seiner AK in Deutschland gehört. 
 
Auch Lennard Linz und Lois Räther (beide Jg.2009) schafften den Sprung ins 
Finale. Sie mussten sich über 200m Lagen beweisen. Dabei belegte Lennard einen 
sehr guten 6. Platz und Lois wurde 10.  
 
Besonders erwähnenswert sind noch die Leistungen von Magnus Schönfeld 
(Jg.2007). Nach einer ärgerlichen Disqualifikation über 50m Freistil ließ er sowohl 
über 100m Rücken als auch über 50m Schmetterling alle anderen Starter seiner 
AK hinter sich und kam damit doch noch ins Finale. Hier belegte er einen super 3. 
Platz und er sicherte sich damit den Sieg im Mehrkampf um die Cent- Stücke. 
Dabei konnte er jede Einzelstrecke mit neuen persönlichen Bestzeiten beenden. 
 
Luzie Leo (Jg.2003) erreichte mit Siegen über 200m Freistil sowie 100m Brust das 
Finale über 400m Lagen und belegte hier mit dem 3. Platz auch den Bronzerang 
im Mehrkampf und freute sich ebenfalls über die Geldprämie. 
 
Auch Erik Kutzmarski (Jg.2003) belegte im 400m L Finale einen super 3. Platz und 
erkämpfte sich damit auch den 3. Platz im Mehrkampf und die Centprämie.  
 
Lukas Nachtigall, Emma Borgwald, Nele Moses, Phil Friedebold und Piet 
Grambauer komplettierten unsere Liste der Top-10 Finalschwimmer. 
 



Die 4x100m- Lagen- Staffel mit Konstantin Bärs, Erik Kutzmarski, Maximilian Karl 
und Lukas Nachtigall stellte zum Abschluss mit der Bronzemedaille nochmals die 
gute Form der KSC- Schwimmer unter Beweis, was nicht zuletzt an der 
Trainerarbeit von Heike Kaden, Felix Schulz und Maximilian Karl liegt!  

 

Text: Heike Kaden 

 

 

 



 

Internationaler Wedding-Pokal und 
Norddeutsche Meisterschaften „Lange Strecke“  

 (15.02.2020 – 16.02.2020) 

Am 2. Februarwochenende fand für die Schwimmer der Leistungsgruppen der 
Internationale Wedding-Pokal in der Sportschwimmhalle am Sachsendamm in 
Berlin statt. Hier starteten fast 350 Sportler aus vorwiegend Berliner 
Schwimmvereinen, aber auch aus Brandenburg, Sachsen-Anhalt sowie 
Schleswig-Holstein.  
Geschwommen wurden verteilt auf Samstag und Sonntag alle Strecken bis 200m. 
Besonders überzeugte Emil Zimmermann (Jg.2002) mit 5 Goldmedaillen. Keiner 
konnte ihn über 50m Freistil, Rücken, Schmetterling sowie über 100m Rücken und 
200m Freistil schlagen. 
Auch Luzie Leo war mit 6 Podestplätzen ganz stark dabei. Sie siegte über 200m 
und 100m Brust, wurde 2. über 100m Rücken und erkämpfte sich außerdem die 
Bronzemedaillen über 100m und 200, Freistil sowie über 50m Brust. 
Mit Kim Hahnefeld (Jg.2009), Erik Kutzmarski (Jg.2003) sowie Magnus Schönfeld 
(Jg.2007) hatten wir noch 3 weitere Medaillengewinner. Sie holten Silber über 
200m Rücken, Bronze über 200m Brust bzw. Silber über 50m und 200m Rücken. 
Auch wenn es für Emma Borgwald (Jg.2005) und Willy Kraus (Jg.2009) keine 
Medaillen gab, gehörten sie zu den Leistungsträgern unserer Mannschaft, da 
beide bei jedem ihrer Einzelstarts eine neue persönliche Bestzeit schwammen.  
12 unser 14 Starter erreichten Normzeiten für die im März stattfindenden 
Landesmeisterschaften.  
 
Während seine Teamkollegen in Berlin um Medaillen kämpften, vertrat Konstantin 
Bärs (Jg. 2008) den KSC am selben Wochenende bei den Norddeutschen 
Meisterschaften „Lange Strecke“ in Hannover. 
Er qualifizierte sich als einziger des Vereins für die 1500m Freistil, 800m Freistil 
sowie 400m Lagen. 
Am Samstag verpasste er über 1500m Freistil nur knapp eine Medaille und wurde 
mit einer tollen Zeit von 20:01,89 min 4. Das nächste greifbare Ziel ist hier nun für 
ihn die 20 min Marke. 
Am Sonntag verbesserte er auch über 800m Freistil seine persönliche Bestzeit und 
wurde 6.  
Höhepunkt waren für ihn aber die 400m Lagen. Er verbesserte seine persönliche 
Bestzeit gleich um über 10 Sekunden und holte sich in 5:36,83 min mit der 
Bronzemedaille seine 1. Medaille bei Norddeutschen Meisterschaften.  
Mit allen drei geschwommenen Zeiten unterbot er zudem die Landeskaderzeiten 
des LSV Brandenburg. 
 

Text: Heike Kaden 
 

 

 

 



 

 



 

Schwimmarten Mehrkampf Brandenburg 
 (22.02.2020) 

Am 22. Februar nahmen 19 Schwimmer/innen des KSC- Strausberg am 
Schwimmartenmehrkampf im Brandenburger Marienbad teil.  
Hier galt es, in einer Schwimmart 50, 100 und 200m sowie 50m nur die 
Beinbewegung zu schwimmen.  
Die 8-17jährigen Kinder und Jugendlichen traten gegen ca. 150 Starter aus 
verschiedenen Brandenburger Schwimmvereinen an und waren dabei sehr 
erfolgreich: 
Unsere beiden jüngsten Wettkampfteilnehmer Emil Borgwald und Charlotte 
Breitscheidel (beide Jg. 2012) sicherten sich den Mehrkampfpokal ihrer 
Altersklasse. Beide schwammen die Rückenstrecken. 
Konstantin Bärs (Jg.2008) holte sich mit Siegen in allen Einzelstrecken den 
Mehrkampfsieg im Schmetterlings- Mehrkampf, Paul Kiehl (Jg. 2011) entschied 
den Rückenmehrkampf seiner Altersklasse für sich. Auch Luzie Leo (Jg.2003) und 
Magnus Schönfeld (Jg.2007) erkämpften sich den Pokal im Freistil- bzw. 
Rückenmehrkampf ihrer AK.  
Kim Hahnefeld (Jg.2009), Willy Kraus (Jg.2009), Lennard Linz (Jg.2009), Lukas 
Nachtigall (Jg.2004) und Leeloo Vergin (Jg.2010) erkämpften sich in ihren 
Mehrkämpfen die Silbermedaille. 
Nele Moses (Jg.2003), Lois Räther (Jg.2009), Erik Kutzmarski (Jg.2003), Sandro 
Kurz (Jg.2008) sowie Emma Borgwald (Jg.2005) machten mit Bronzemedaillen in 
ihren Wettkämpfen die Medaillenausbeute des KSC- Strausberg komplett.  
Mit 6 Mehrkampf- Pokalen, 5 Silbermedaillen und ebenfalls 5 Bronzemedaillen im 
Gepäck fuhren die Strausberger wieder nach Hause. 
Nun stehen Ende März die Landesmeisterschaften in Potsdam auf dem 
Programm.  
 

Text: Heike Kaden 



 



Frühjahrs-Pokalschwimmen 

Fürstenwalde 
 (08.03.2020) 

Die Schwimmer der Leistungsgruppen II des KSC- Strausberg testeten im 
Fürstenwalder „Schwapp“ beim Sparkassenpokal zum letzten Mal ihre Form für 
die Landesmeisterschaften im direkten Vergleich mit Brandenburger 
Schwimmvereinen. Leider wurden die Landesmeisterschaften wegen der 
Corona-Krise abgesagt.  
Dabei war unser bester Sportler bei diesem Wettkampf Konstantin Bärs aus dem 
Jahrgang 2008. Über 50m Schmetterling, 100m Rücken, 100m Lagen, 100m 
Brust und 100m Freistil ließ er alle anderen Schwimmer des Wettkampfes hinter 
sich und siegte jeweils mit großem Abstand. Er erzielte in seinem Jahrgang 
außerdem die Punktbeste Leistung und sicherte sich den Pokal sowie die 25 € 
Bargeld-Prämie. 
Magnus Schönfeldt Jg. 2007 konnte über 100m Rücken in einer tollen Zeit von 
1:14,08 min. alle Konkurrenten hinter sich lassen und die Goldmedaille 
gewinnen. Mit 2 weiteren Silbermedaillen gehörte auch er zu den erfolgreichsten 
Schwimmern des Wettkampfes. 
Auch Daniel Graf Jg.2006 und Paul Kiehl Jg.2011 steuerten eine Silber- und 
Bronzemedaille bei. Lennard Linz Jg. 2009 erzielte über 100m Rücken einen 
guten 3. Platz.  
Knapp am Siegerpodest vorbei schrammten Kim Hahnefeld Jg. 2009, Willy Kraus 
Jg. 2009 und Lois Räther Jg. 2009. 

Text: Felix Schulz 

 



Unsere nächsten Termine: 

April 2020 – Juni2020: 

April: 
 

- 16.03.2020 – 19.04.2020 Trainingsbetrieb eingestellt „Corona-Krise“ 
 

- 25.04.2020 Int. Nachwuchsschwimmfest Cottbus   

Jahrgang: 2011 u.ä. (Leistungsgruppe I und Leistungsgruppe II) 
 

- 25.04.2020 Spatzenschwimmen Eberswalde  

Jahrgang: 2011-2014 (Leistungsorientierte Gruppe I und 

Leistungsorientierte Gruppe II und Auswahl Anfänger) 

 

Mai: 
 

 

- 30.05.2020 – 31.05.2020  Internationaler Sportbad-Pokal 

Jahrgang: 2012 u.ä. (Leistungsgruppe I und Leistungsgruppe II) 
 

- XX.05.2020 17. Spint – Frühlingscup 2020 Köpenick  

Jahrgang: 2014 u.ä (Freizeitgruppen und Breitensportgruppen) 

 

Juni: 
 

 

- 30.05.2020 – 01.06.2020 Landesjugendtreffen Blossin am Wolziger See 

Jahrgang: ab 6. Klasse (Freiwillig) 
 

- 06.06.2020 Bestenermittlung Eberswalde   

Jahrgang: 2011/2012 (Leistungsorientierte Gruppen - Auswahl)  
 

- 20.06.2020 – 21.06.2020 Pokalmetting „Alter Fritz“ Potsdam 

Jahrgang: 2010 u.ä  (Leistungsgruppe I und Leistungsgruppe II) 
 

- 20.06.2020 – 21.06.2020 24. Stunden Schwimmen Spremberg  

Jahrgang: 2013 u.ä (Freiwillig)  

 

- 23.06.2020 Letzter Trainingstag/ Abschluss 

Jahrgang: alle (alle Trainingsgruppen)   

 

- 24.06.2020 – 07.08.2020 Sommerferien Ferientraining für die 

Leistungsgruppen am Mittwoch 

 



Förderer 

Wir danken allen, die uns tatkräftig unterstützen und sind jederzeit dankbar für 
weitere Förderer. 

      SKANDIMA® Holzhäuser GbR 
         Alt Ruhlsdorf 7-8 
                    15344 Strausberg 
                   03341/306781 
                 skandima-holzhaeuser.de/ 

      EDEKA Center Friedebold 
                       Herrenseeallee 15 
                        15344 Strausberg 
           03341/303990 
               www.edeka-shops.de              

               DHT Reiseservice GmbH 

                Maxim-Gorki-Str. 24 

         15711 Königs Wusterhausen 

                   03375/295174 

           www.dht-reiseservice.de 

      PI Informatik GmbH 

                                                    Hertzstraße 67 

                            13158 Berlin 

      030/91774410 

                        www.pi-informatik.berlin 

 

                                 Vermessungsbüro Kalb 

                  Buchhorst 3 

              15344 Strausberg 

      03341/314420 

                                                vermessung-kalb.de 

 

                            Manthei Steuerberatung 

                                         Fontanestraße 49a 

                                       15344 Strausberg 

                                       03341/449220 

      www.steuerberater-manthei.de 

 

      Ingenieurbüro Dirk Möller 

                           Heinrich-Lehmpuhl-Straße 4 

                                   16269 Wriezen 

      0171/6167997 

      Cyprus Tourism Organisation 

      Leoforos Lem.19 

      2112 Aglantzia Lefkosia 

      00357/22691100 

      www.visitcyprus.com 

http://www.dht-reiseservice.de/
http://www.pi-informatik.berlin/
http://www.steuerberater-manthei.de/
http://www.visitcyprus.com/


 

  Berliner Volksbank eG 

 Wittestraße 30 R 

 13509 Berlin 

  030/30630 

  www.berliner-volksbank.de 

       

      Familie Zimmermann 

      Familie Breitscheidel 

      Familie Friedrich 

       

Der nächste Quartalsbericht folgt Ende Juni 2020. 


